HALIMOHAJIHA CIIOPTHA AKAJJEMUA ,,BACUJI JIEBCKHA”
Karteapa , ®yT60.1 1 TEHUC”

CTAHOBHWIE

Ha npo@. lleTbp AlekcanapoB BaHKOB, JOKTOP,

Ha Ay¥cepTalUOHHMSA TPYA Ha Benesmna Hopaanosa liBeTKoBa,
JAOKTOPAaHT Ha peAoBHa ¢popMa HA 00yyeHHe KbM KaTejpa ,PyT60.1 1
TeHUC”, ceKTop , TeHrc Ha Maca”. TeMa Ha AucepTaLlMOHHUS TPYA:
»Y CbBBPIIEHCTBAHE HA TEXHUKO-TaKTUYECKATa NOATrOTOBKA M0 TEHUC
Ha Maca npu 7-12 roguiHM gena’.
3a npuchxKjaHe Ha o6pa3oBaTe/JIHaTaA U Hay4YHa cTeneH ,,JloKkTop” no
Hay4HaTa cnenuaHocT , Teopusa u MeTogMKa Ha PU3NIECKOTO
Bb3MUTAHUE U CIOPTHATA TPEHUPOBKA (BKJI. MeTOAMKA HA JiIedeOHATa
duskyarypa)”. [Iipo¢ecrnonanHo HanpasjeHue 7.6. CnopTt

HayuyeH pbKoBoauTes: aou. 'aanHa CtosasHoBa O4yeBa, JOKTOP

Benenuna HMoppanosa lseTkoBa e pojeHa Ha 14.01.1986 r. B rp.
CumoB. 3aBbpuiBa: OKC ,bakanaBbp” - cnenuanHoct , TeHuc Ha maca” B
HCA ,Bacun JleBcku” (2008 r.); OKC ,Maructbp” - cnenuansoct ,,CiopTeH
meHukMBHT B HCA ,Bacun JleBcku (2011 r.); OKC ,Maructbp” -
cneyqUaJHOCT ,MeXAyHapoJHU HMKOHOMMYeckd oTHoueHus” B CA ,/[. A.
[lenoB” - rp. CBumoB (2012 r.).

BneuatsisiBa OCblecTBeHaTa pa3Hoo6pas3Ha TPYZ0Ba,
npodecruoHasiHa U 0bOlIecTBeHA JAeWMHOCT Ha BeHesunHa llBeTKOBa, BKJIL:
CbTPYAHUK MeX/JyHapoJAHU Bpb3KU U pa3BuTtue B BOTM (2009-2010 r.);
TpeHbop no TeHuc Ha Maca KTM ,HCA” (2011 r.); CK ,Cnopt crtapc”; CK
,CBuyo3a” (ot 2012 r. 10 cera); XoHOpPyBaH IpenojiaBaTesl 0 TEHHUC Ha
Maca (ot 2014 r. 7o cera); MEHUPKbP Ha CIOpTHU cbouTud (2009-2016 1.);
npodecruoHasieH cbCTe3aTes Mo TeHUc Ha Maca ( A. L. C. L. Grng. Quevlty -
LV. Sport agency (ot 2016 r. 10 cera); cnopTeH cepTUPHUKAT U JIMLIEH3U 3a

y4acThe B TPEHbOPCKHU KypcoBe (BKJ. Ha OJIMMIMKMCKA COJIMJAPHOCT U



MOK); nHdopMaLiMOHHU TEXHOJIOTUH; CHOPTEH MEHUKBP (yIIpaBUTE ) MO
CIOPTHU CBOUTHUS.

Hanune e pgokaszaHa ao6pa  o6Gpa3oBaTe/lHA MNOATOTOBKA,
npodecuoHasiHa KBa/IMPpUKaLMa M aKTUBHA 00LIEeCTBEeHa AEeWUHOCT Ha
AOKTOPAHTA B 06/1aCTTAa Ha TeHHCA Ha 6a3a. ToBa e nmpeanocraBKa 3a
HEMHOTO yYyacTUe B HAayYHO-U3CJAeA0BaTe/ICKaTa padoTa 1o TeHHca Ha
Maca.

[Ipe3 nmocnepnute 15-20 roguHu B bBbiarapus ce ocbliecTBSBa
NOJIOXKUTEJIeH WHTEH3UMBEH IMpOLleC Ha NpPUBJUYAHE W BKJIOUYBAHE Ha
pas3/IMYHU COLMAJIHO-JeMorpapCcKkd rpynu Ha HaceJleHMeTO B OOy4yeHHe,
NPAaKTHUKYBaHE U CIIOPTHO-ChCTEe3aTeJHA JeNHOCT 10 TEHMC Ha Maca. ToBa
B roJisiMa CTeNeH OIpejiesisi HENPEXOJAHOTO 3HAaYeHWEe WM aKTyasIHOCT Ha
TeMaTa Ha JUCepTallMOHHUSA TpyJ Ha BeHesuHa l|BeTKOBa, HA €UH OT
KJIOYOBUTE €JIeMEeHTHU - TeXHUKO-TaKTH4yecKaTa I[OATOTOBKAa Ha
N0/IpacTBalllM — CbCTe3aTeJIU 10 TEHUC HA Maca. [lucepTalilMOHHUAT TPY/, €
npoJb/DKEHUEe Ha TMOoJUTHKAaTa Ha Kareapa ,Pyrbon u TeHUC® 3a
pasuiMpsiBaHe Ha HAy4YHO-NPUJIOXKHUTE H3CJAe[BaHUA MO NeJaroruyecky,
COIlMA/IHY, YIPaBJIEHCKHU, MEJUKO-OUOJIOTUUECKU M ICUXOJIOTUYECKHU
acneKTH, pa3BUTHUETO Ha TEHMCAa Ha Maca B YCJI0OBUATA Ha
npeAyYUIUIHUTE, YYUIUIHATE U BUCLIUTE YI€OHU 3aBe€HUSI.

JlucepTallMOHHUAT TPYy/, HAa TeMa: ,,Y CbBbpIlIEHCTBAaHE HA TEXHUKO-
TaKTU4ecKaTa MOATOTOBKAa MO TEHUC Ha Maca npu 7-12 roauiiHu aena” e
pa3paboTeH B 06eM OoT 184 ctaHfapTHU cTpaHUL. CbAbpiKa: BbBE/IEHUE;
YeTUPU TMOCJAEe[0BATEJHO CBbpP3aHU TIJaBU (JIUTepaTypeH 0630p,
NOCTaHOBKA Ha Mpo06JieMa; XapaKTEPUCTUKA HAa M3CJeBAHETO; aHa/IM3 Ha
pe3yJiTaTUTE; HW3BOAW, INpenopbkKu M MnpuHocu. I[lossBanu ca 123
JINTEpPATypPHH, JOKYMEHTA/IHU U3TOYHHULM U yeb caiTa (2). OT Tax 77 Ha
KUPUJINLA, 44 HA JIaTUHULA; IpUA0KeHUs (Tabsauuu - 10); Tabaunu - 43,
¢durypu - 14. CTpyKTypaTa Ha TpyZa € B CbOTBETCTBUE C U3WUCKBAHHUATA 3a

pa3paboTKa Ha TO3Y BU/] HAYYHH TPY/IOBE.



llen Ha wuscnegBaHeTto - ,Cb3JlaBaHe U eKCIepUMeHTHpaHe Ha
NporpaMy 3a YCbBBPIIEHCTBAaHE HAa TEXHUKO-TaKTUYeCKaTa NOJATrOTOBKaA
Ha CbCTe3aTeJyd @0 TEHUMC Ha Maca B eTama Ha paHHA CIOPTHaA
cnenuanulanus (7-12 rogumHu fgeua)”. 3a HU3MbJHEHHWE HaA IeJiTa ca
dbopMyJIMpaHU BbB B3aMMHa Bp'b3Ka 4 HAay4YHO-U3CJe[0BaTeJCKU 3aJa4H.
JIOKTOPaHTHT KOMIIETEHTHO M0JI3Ba HAYYHUTE METOJU: UHPOPMALMOHHO
Npoy4YyBaHe; MCTOPUYECKHM METOJ; aHaJlh3 Ha [JOKYMEHTH; NpPSKO
HaOJII0/leHUe; KOCBEHO HabJoieHre (BKJ. TEXHOJIOTUS Ha U3II'bJIHEHHE Ha
TEHWC Ha Maca - yJapu); CIOPTHO-NEJaroruyecku €KCIEepPpUMEHT, BKJI.
pa3paboTeHU Y4eOHO-TPHUPOBBYHM MNpOrpaMu (BUAOBE MOATOTOBKA C
BpeMeTpaeHe 578 4yaca u 753 wyaca, cboTBeTHO 3a 7-9 m 9-12 T.
CbCTe3aTe/M, BKJWYEHU B KOHTPOJHHM M €KCIEpPUMEHTAJHU TPYIY;
OpPUTMHAJIHU Ca NMPOEKTHPAaHUTE TECTOBU OATepvM 3a [IBeTe€ Bb3PacTOBHU
TpyIu.

B ry1aBa mbpBa Ha TPy/Za JIOKTOPAHT BT Upe3 NPOYyYBaHE U aHAJIU3 Ha
JIMTEPATYPHU U JOKYMEHTAJHA H3TOYHHUIIA OOOCHOBABAa: HMCTOPHUYECKO
pa3BUTHE HAa TEXHUKATa U TaKTUKATa B TEHMCA HA Maca; HAKOU OCHOBHH
acrneKTH Ha CIIOPTHATa MOJATr0TOBKA M0 TEHUC HAa Maca CbhC cleluPUYHUTE
0COOEHOCTH Ha JEeTCKO-IOHOLIeCKHs cnopT. B LeHTbpa Ha aHa/M3a ca
NOCTaBEHM: MOAO0pPA U MHOTOTOAMIIHATA CHOPTHA MOArOTOBKA B JETCKO-
IOHOIIIECKUS TeHUC Ha Maca; pu3uyeckaTa MOJArOTOBKA U Pa3BUTHE Ha
du3NYeCKUTe KauyeCcTBa Ha MPAKTUKYBalLUTEe TEHUC HA Maca; MPUJI0KeHUe
Ha MeTOJAuTe 3a 00y4YeHHe, YCbBBbPIIEHCTBAHE U KOHTPOJI Ha TEXHHUKO-
TaKTU4YecKaTa MOJAroTOBKa B TeHHWCA Ha Maca, BKJ. Ha MOporpaMmu H
METOJMKH 32 00y4yeHHre Ha 7-12 roAyIIHU Jela o TEHUC Ha Maca. Ha Ttasu
OCHOBa € MNpOeKTHUpaHa pabOTHATa XUMNOTEe3a Ha HAyYHO-NMPUJIOKHOTO
M3cje/iBaHe.

B Tpeta rsiaBa (71 cTp.) AOKTOpaHTKaTa MNpeACTaBs MNpPeLU3HO
aHaJ/IM3a Ha TEXHUKO-TEXHUYECKUTE YMeHUs CBbpP3aHU C: MPHUJIOKEHHUETO
Ha U3I'bJIHEHWE, CUTYPHOCT U Pe3yJITATHOCT Ha OCHOBHH yJlapyu B TeHHUCA

Ha MaCa; TAKTH4Y€CKO OTUI'PdABdHE WM HACOYBAHE€ HA HM3IIOJI3BBAHUTE YAdPH,



NpUJIO)KEHMEe Ha MporpaMd 3a YCbBBPIIEHCTBAHE Ha TEXHHUKO-
TaKTH4YecKaTa NOATroTOBKa Ha 7-9 u 9-12 roauMmHu Jela, BKJ. Ha
CpaBHUTEJIHA aHAJIM3U HA pe3yJITaTUTe OT NPOBeJleHUTe U3CJieIBaHKA, Ha
NPUJIO)KEHUTE NPOrpaMH 3a YCbBBbPIIEHCTBAHE HA TEXHUKO-TaKTHUYECKaTa
MOArCOTOBKA II0 TEHWC Ha Maca npu 7-9 u 9-12 roguiuiHu Jeua.
KoMmneTeHTHOCTTa Ha AOKTOpAaHTa MO OTAEJHWUTE aHAJM3U e J0Ka3aHa
y0eUTEeJTHOCT ChbC CbCTAaBEHUTE TAOJWIA - OHArJieleHu C OPUTHHAJHU
burypu (4pe3 cpefHU CTOWHOCTH, BapUALMOHHU aHAJIM3U Ha OTJEJHUTE
eJIeMEeHTH Ha TEXHUKO-TAaKTUYecKaTa MoAr0OTOBKA Ha JielaTa).

ABTopedepaThT € CbCTaBEH B CbOTBETCTBHUE CbhC CTPYKTypaTa U
CbAbPXXaHUETO HaA JAUCEPTAlMOHHUA TpyA. M3BoguTe W mpenopbKUTe
OTpa3sBaT W3M'bJIHEHUETO Ha LeJTa U 33aJaduTe Ha OCbhleCcTBeHaTa
TEOPETUYHO U HAy4YHO-IPWIOKHO u3ciaejBaHe. llesnecbob6pa3Ho e
NpenopbKUTe JAa ObJAaT aJpecupaHd KbM O0OEKTH U CyOeKTH Ha
yIpaBJeHUEeTO Ha TEHWCA Ha Maca B CTpaHaTta. B Ta3u Bpb3Ka eJUH
BBIIPOC KbM JOKTOpPaHTa - /la 060CHOBe a/ITEPHATUBH 3a NPUJIOKEHHUE
Ha pe3yJ/ITAaTUTE OT HAYYHO-NPUJIOKHOTO M3CJ/ieiBaHe B CUCTeMaTa Ha
AETCKO-IOHOLIIeCKUsA cnopT?

[lo TeMaTa Ha AucepTaLMOHHUSA TPYJA JOKTOPAaHTKAaTa MpecTaBs 3
ny6srmkanyuu B HMC ,CniopT 1 Hayka” (2 KaTo caMOCTOsITesJleH aBTOp U 1 - B
CbaBTOPCTBO). [Ipe/icTaBeHU ca aHAIM3U CBBbP3aHU ChC: CbCTE3ATEJSHOTO
HaTOBapBaHe IO TEHMC Ha Maca NpH Jela Ha Bb3pacT A0 12 roguHuy;
TPEHUPOBBbYHM YIPaKHEHUS 3a YChbBbPIIEHCTBAHE HA TEXHHUKATA B TEHHUCA
Ha Maca npu 9-12 roauiliHU Jella 4ype3 MeToJa ,MYJTHOOJ TPEHUHT;
HAy4YHOTO OCUTYpsIBaHe B MOJCUCTEMATa JAETCKO-IOHOLIECKH CHOPT IO
TEHHC Ha Maca.

OCHOBHHY Hay4YHU NPUHOCH HA IMCEPTALMOHHUS TPY/I Ca:

» llpeacrtaBeHa e HOBAa CbBpeMeHHa TeOopHUs M 3HAHUA 3a
Bb3MOXXHOCTUTE 32 YCbBBPIIEHCTBAHE Ha TEXHUKO-TAaKTHU4YeCKaTa
NOJITOTOBKA IO TEHMC Ha Maca 3a nojpactBaiiu (7-12 roauiiHu), 4ypes

crelMaJM3upaHu Nporpamu;



» [IlpoekTHpaH U eKClIepUMEHTHpPAaH € aBTOPCKU codpTyepeH
IPOJYKT — MHOBAaTUBEH METO/] 3a 3alMC-perucTpalus Ha CbCTe3aTesHaTa
aKTUBHOCT 110 TEHMC Ha Maca;

» B Hay4yHO-NPUJIO}KHOTO MU3CJe/iBaHe [0 TEHUC HA Maca 3a I'bPBU
I'bT € MIPUJI0KEH MeTOAa ,MyJATHO0JI TPEHUHT;

» Upe3s ekcriepuMeHTHpaHe Ha JiBe TeCTOBU 6aTepuu (7-9 u 9-12 r.)
e J0Ka3aHa MPUJIOXKUMOCTTA Ha CHCTeMa 3a KOHTPOJI 3a OIpeJiessiHe
CTEeNeHTa Ha OBJIa/iIiBaHe HAa TEXHUKO-TAKTUYECKUTE eJIEMEHTHU MO TEHUC
Ha Maca Npu nojpacTBally.

B 3akusitoueHue mpoueAypaTa o MNOArOTOBKaTa Ha JOKTOPAHTA,
paspaboTKaTa, BBTPEIIHOTO OOCHXKAAaHe M Myb6JuYHaATa 3aliydTa Ha
JiucepTallMOHHUS TpyJ H BeHennHa llBeTkoBa € B CbOTBETCTBUE C
M3UCKBaHUsATA Ha: 3aKOHAa 3a pa3BUTHE HaA aKaJleMUYHUs CbCTaB Ha
Peny6sinka bbarapus (3PACPB); [IpaBuanrka 3a npusioxeHue Ha 3PACPE;
Hapenbata Ha npujo6uBaHe Ha oOpa3oBaTe/JHAaTa M Hay4yHa CTeleH
»2JAoktop” Ha HCA ,Bacun JleBcku”.

Bb3 0OCHOBAa Ha CTAaHOBHUILETO C AOCTAaTbYHO OCHOBaHHE H
y6eeHOCT IpejJjiaraM Ha YieHOBeTe Ha HAy4YHOTO KypHu: 1. /la oueHAT
MOJIOXKUTEJIHO KauecTBaTa M NPUHOCUTE HA AMCEPTALMOHHUA TPYJ Ha
BenesmmHa liBeTkoBa Ha TeMa: ,YCbBbpPIIEHCTBAaHE HAa TEXHHUKO-
TaKTHYeCcKaTa NOAroToBKa IO TEHHUC Ha Maca npu 7-12 roauiuHu
Aena”. 2. Cien ycnelHa ny6/JM4YHa 3aliMTAa HA AUCEPTALMOHHUA TPYA,
Ja npuchAAT Ha BeHenuHa llBeTkoBa oOGpa3oBaTe/IHATA U Hay4YHaA
cTteneH ,/IoOKTOp” Mo HayYyHaTa cnenuaaHocT ,Teopuss M MeTOAUKA Ha
¢u3nM4YecKOTO Bh3NUTaHME U CIOPTHATA TPEHUPOBKaA (BKJI. MeToAMKa
Ha JiedeOHaTta ¢uskyarypa)”. IlpodpecuoHa/iHO HampaB/ieHHe 7.6.

Cnopr.
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18.04.2017r: [lpecTaBUJ CTAHOBUILETO: ~ ) ‘
Codusa

(npod. [leTsp BankoB, J0KTOP)



